
Sonnenbrand 
 
Fast alle Menschen halten einen Sonnenbrand für gefährlich. Und trotzdem tun 
nur wenige etwas dagegen, wobei sich Männer noch weniger darum 
kümmern als Frauen. Leider kümmern sich Jugendliche oft gar nicht um den  
Schutz ihrer Haut vor einem Sonnenbrand. Dabei ist ein einfaches Mittel gegen 
den Sonnenbrand das Einkremen des Körpers mit Sonnenmilch. Ebenso einfach  100 
 
und wirksam ist es, sich in den Schatten zu setzen. Der leichte Wind im Schatten 
bewirkt gleichfalls eine Dauerbräunung, ohne dass sich Blasen auf der Haut bil- 
den. Tragen Sie auch eine Sonnenbrille. Vergessen Sie nicht, wenn Sie aus dem 
Wasser kommen, sich nach dem Wechseln des Badeanzugs erneut einzukremen.  180 
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